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Samen praten, samen spelen, samen kennis vergaren.

En dat in de prachtige ambiance van Kasteel De Berckt. De ideale locatie

voor gezinnen met een nierziek kind om een weekend lekker te ontspannen

en te merken dat je er niet alleen voor staat.

Weekend Commissie Jeugdige Nierpatiénten

Even alle zorgen op de achtergrond

Blokjes stapelen, tegenwoordig is dit als de toren van Pisa. Het is een
evenwichtspel waarbij je moet proberen de balans te vinden zodat je alle
blokjes kunt stapelen zonder dat alles van de ronde schijf afvalt.

Vrijdagavond druppelden de deelnemers aan het weekend van
de Commissie Jeugdige Nierpatiénten langzaam binnen. De
zaal in het Kasteel De Berckt te Baarlo was dit jaar nog mooier
dan verleden jaar. Er waren veel nieuwe gezichten tussen de
ongeveer honderd gasten, maar wij zagen ook een paar

Wim van de Graaf vertelde over verzekeringen, uitkeringen en belastingen

bekenden uit het Wilhelmina Kinderziekenhuis Utrecht en we
herkenden een aantal deelnemers van verleden jaar. Heerlijk
vertrouwd! Maar ook met de nieuwkomers hadden we snel
contact. Tot ver na middernacht kletsten we heel wat af. Wat is
lotgenotencontact toch belangrijk. Je hebt aan een paar woor-
den genoeg om elkaar te begrijpen.

Informatie en spelletjes

Traditioneel was er de volgende ochtend voor de ouders een
informatiebijeenkomst.

Wim van de Graaf maakte ons veel wijzer over de Wajong-uit-
kering, verzekeringen en belastingen. Harry Weezeman, belan-
genbehartiger Kind en Gezin bij de Nierpatiénten Vereniging
Nederland, legde uit dat ouders met een nierziek kind met
allerlei problemen bij hem terecht kunnen. Het maakt niet uit
over welk onderwerp, heel nuttig om te weten (zie ook het
artikel over de landelijke dag van de Commissie Nefrotisch
Syndroom op pagina 17; red).

De groep TIBA (foto boven) vermaakte - net als vorig jaar - tij-
dens deze bijeenkomst de kinderen met allerlei activiteiten,
spelletjes, klimwand, et cetera. De kinderen hadden veel ple-
zier en genoten er zichtbaar van. Na de lunch werden er rond-
om het kasteel spelletjes georganiseerd voor de ouders (papa’s
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Vier op een rij, een spel dat iedereen haast wel kent: wie het eerste vier
schijfjes op een rij heeft gekregen, is de winnaar. De tegenstander doet
alles om dit te voorkomen en moet tegelijkertijd zelf proberen vier schijf-
jes op een rijtje te krijgen. Het spel is zo groot dat het boven de kinderen
uitsteekt.

tegen de mama’s) en de kinderen. Het weer was schitterend,
dat was boffen en maakte de middag nog gezelliger.

Raadsel van de
Bokkenrijders

Natuurlijk zaten we ook s avonds niet stil. Er was een speur-
tocht met als thema: De Bokkenrijders. In verschillende groe-
pen zochten we in de omgeving van het kasteel naar lichtge-
vende visjes die we moesten volgen, wat zonder zaklamp
soms extra spannend was. Onderweg moest het raadsel van
de Bokkenrijders worden opgelost met de verhalen van prach-
tig geschminkte en verklede personen. Wat een enthousiasme
bij de organiserende groep TIBA!

Zondagmorgen maakte het grootste deel van de groep zich op
voor een heerlijke duik in het subtropische zwembad aan de
overkant van het kasteel. Hier hebben de kinderen en natuur-
lijk ook de ouders heerlijk een paar uurtjes kunnen zwemmen
en spelen. Wat een energie had iedereen nog na twee korte

Vier volwassenen mogen hun voeten steken in de schoenen die vastzitten
aan de latten. Het valt niet mee om achter elkaar gelijk op te lopen. De
ouders werden luid toegejuicht door hun kinderen.
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nachten. Het weer was zo mooi dat we in de buitenlucht, op
de binnenplaats van het kasteel, het weekend konden evalu-
eren.

Wij, en waarschijnlijk iedereen, hebben ook dit jaar weer een
fantastisch weekend gehad. Even alle zorgen op de achter-
grond! Dankjewel organisatoren dat jullie alles zo goed gere-
geld hebben. Wjj zien al weer uit naar het weekend volgend
jaar!

Ruud, Sylvia en Sander Gouman

Dit lijkt op paalvangen. Het spel wordt ook wel kaas en muisspel
genoemd. De bedoeling is om een balletje via twee koordjes naar de juis-
te opening te brengen. De kleinste opening levert de meeste punten op.

Even op adem komen

Foto’s: Jan Wijers
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