
Judith de Jong 
 
Ik ben Judith de Jong, 43 jaar en getrouwd met Gerhard. Samen hebben wij een zoon van tien, 
Wouter. Ik werk als radiodiagnostisch laborant in Ziekenhuis Rijnstate in Arnhem.  
 
Al sinds mijn eerste levensjaar heb ik nierproblemen; inmiddels zit ik in de predialysefase. Begin 2009 
besloot ik vrijwilligerswerk te gaan doen, dus wat was logischer dan de NVN? Als financieel beheerder 
van de commissie (Pre)Dialyserenden controleer ik alle uitgaven van de commissie en bewaak ik het 
budget. Daarnaast werk ik als commissielid mee aan de organisatie van bijeenkomsten, bijvoorbeeld 
een training voor predialyserenden.  
 
Wat ik zo leuk vind aan het commissiewerk is dat je met z’n allen iets goeds neerzet. We staan garant 
voor kwaliteit. Zo wordt er na elke trainingsdag een enquête gehouden. Je bent er voor je achterban, 
dus is het belangrijk dat die krijgt waar behoefte aan is. 
 


