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Actieve leefstijlbegeleiding  
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Disclosure belangen spreker 

 

Geen (potentiële) belangenverstrengeling 

 

 





Hippocrates (460-377 v. Chr.) 

Hippocrates. Regimen in Health. Harvard University Press, 1992 

Berryman JW. Motion and rest: Galen on exercise and health. Lancet. 380: 210-211 (2012) 

 

ά±ƻŜŘƛƴƎ ŀƭƭŜŜƴ ƛǎ ƴƛŜǘ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ƻƳ ŜŜƴ ƳŜƴǎ 

gezond te houden,  

een mens moet ook bewegen.  

Want voeding en beweging, hoewel ze 

tegenstellende kwaliteiten bezitten, zorgen 

ǎŀƳŜƴ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ƎƻŜŘŜ ƎŜȊƻƴŘƘŜƛŘΦέ 
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Plato (427-347 v. Chr.) 

άGebrek aan beweging vernietigd de 

goede lichamelijke gezondheid van 

ieder mens, terwijl beweging en 

fysieke training de gezondheid 

beschermenΦέ 

 

 

Campbell, L. The Theaetetus of Plato. Oxford University Press, 1992 

Das P, Horton R. Rethinking our approach to physical activity. Lancet. 380: 189-190 (2012) 

Berryman JW. Motion and rest: Galen on exercise and health. Lancet. 380: 210-211 (2012) 



Galen (129-210 n. Chr.) 

Berryman JW. Motion and rest: Galen on exercise and health. Lancet. 380: 210-211 (2012)  

 

ά9Ŝƴ ŦȅǎƛŜƪ ƛƴŀŎǘƛŜŦ ƭƛŎƘŀŀƳ ƘŜŜŦǘ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƴƻŘƛƎΤ 
ōŜǿŜƎŜƴ ƛǎ ƎŜȊƻƴŘ Ŝƴ Ǌǳǎǘ Ƴŀŀƪǘ ȊƛŜƪέ 

(context: rust en bewegen moeten in balans zijn) 



Beschermend 

effecten van 

bewegen  

Invloed van nierziekte 

op bewegen  

Effecten van leefstijl 

onderzoek  

Huidige praktijk/ 

onderzoek  



Bewegen  

positief effect 

Risico hart- en vaatziekten 
Nierfunctie 

Å Cholesterol 

Zelle, Klaassen et al. Nature Reviews Nephrology. 13(3): 152-168 (2017) 

Brook et al. Hypertension. 61(6):1360-83 (2013)  

Eckel et al. Journal of the American College of Cardiology. 63 (2014) 

Å Bloeddruk 
 

Å  Glucosetolerantie / diabetes 



Bewegen belangrijke remedie tegen 

bijwerkingen nierziekte 

Nierziekte invloed op:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Zelle, Klaassen et al. Nature Reviews Nephrology. 13(3): 152-168 (2017). 

 

Å Botdichtheid (vit-D aanmaak en calciumhuishouding) 

Å Spierkracht en -massa (disbalans eiwit opbouw/afbraak) 

Fysiek functioneren 



Bewegen beïnvloedt botdichtheid door 

mechanische belasting 

ά²Ŝǘ Ǿŀƴ ²ƻƭŦŦέ 
Link mechanisch gevraagde kracht en botstructuur  

 

Wolff J: The Law of Bone Remodeling. Springer-Verlag, Berlin, Germany (1892). 

Frost et al. Angle Orthod. 74: 3ï15 (2004). 

Vitamine D 

Calcium huishouding 

Mechanische belasting 

Bewegende skeletspier 



Bewegen beïnvloedt botdichtheid door 

spier-secretoom 

 
 

Adapted from: Hamrick MW. The skeletal muscle secretome. Nature Bonekey Rep. Apr 11;1:60 (2012) 

 
Actieve 
spieren 

 

Bot aanmaak 
 

Bot aanmaak 
 

 
Inactieve 
spieren 
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Bewegen beïnvloed botdichtheid 

International Osteoporosis Foundation ï 2005 Invest in Your Bones Report óMove it or Lose it.ô 

Bonnet et al. Exercise and the skeleton: How it works and what it really does. Nature BoneKEy. 7(7): 235-248 (2010)  

 

Actief Inactief 

Leeftijd 
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Bewegen beïnvloedt spiermassa en -kracht 

Spiermassa verlies  

na 5 dagen bedrust: 

 

Å Fysieke inactiviteit leidt tot minder (spier)opbouwende factoren 
Å Groot effect van totale inactiviteit, bijv. bij ziekenhuisopname 
Å Gemiddelde duur ziekenhuisopname bij acute ziekte is 5-6 dagen;  
Řƛǘ ǎǇŜŜƭǘ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ōƛƧ Ψ sarcopenieΩΣ ǾƻƻǊŀƭ ōƛƧ ƳŜŜǊŘŜǊŜ 
ziekenhuisopnamen in de loop der jaren.  

A)   ~   500 gram 

B)   ~   750 gram 

C)   ~  1000 gram 

 

Fisher et al. Arch Intern Med. 170: 1942-1943 (2010) 

Wall et al. Ageing Research Reviews. 12(4): 898-906 (2012) 

Biolo et al.J. Physiol. 558: 381-388 (2004)  
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Lessen uit ruimtevaartonderzoek 

 

 

- Botdichtheid 

- Motorische vaardigheid 

- 20-40% afname spiermassa 

- Tot > 50% afname spierkracht 

 

 

  Botdichtheid 

  Spierkracht 

Fitts et al. J. Physiol. 588(18): 3567-92 (2012) 

Antonutto et al. J. Appl Physiol. 86: 85-92 (1999) 

Fysieke inactiviteit:  
Het ƭƛŎƘŀŀƳ ŘŜǘŜŎǘŜŜǊǘ ŜŜƴ ΨƻǾŜǊǾƭƻŜŘΩ ŀŀƴ ōƻǘ- en spiermassa 
 

https://www.youtube.com/watch?v=NMZDhJiKw3k
https://www.youtube.com/watch?v=xnCdDtcB6GM


Invloed van nierziekte 

op bewegen  


