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Casus Dhr B

71 jarige man bezoekt de multidisciplinaire polikliniek 
nierfalen. Nierfunctie is rond de 20%. Dhr gaat tussendoor 
naar de huisarts ivm nekklachten. Huisarts schrijft dhr 
Naproxen® voor. Dhr B haalt het voorgeschreven medicijn op 
in zijn apotheek. 



Casus Dhr B

Stel je bent meneer B:

Ga je dit medicijn gebruiken?

A) ja, huisarts heeft het voorgeschreven dus het mag

B) Apotheek heeft het uitgegeven dus het mag want het is veilig

C) Ik neem met mijn behandelend nefroloog/VS om te overleggen

D) Nee
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Casus dhr B

Bij huisarts was niet bekend dat dhr. nierpatiënt was

Ook bij de apotheek niet bekend dat dhr. nierpatiënt was
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Mogelijkheden van nu en in toekomst

• Medicatiedoosjes met alarm

• Baxter rol met alarm

• Smart watchesmet signaal functie

• Landelijk schakel punt (LSP)

• Apps/e-health

Maar…. Allemaal niet waterdicht. 

Patiënt is degene die het moet doen

Professionals en systemen kunnen alleen ondersteunen
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Waarom nodig?

•Nierpatiënten zijn een kwetsbare groep, belang van goed 

gebruik medicatie is hoog

•Veel medicatie in gebruik, gemiddeld 13 per patiënt

•30% hiervan wordt niet of niet goed gebruikt

7



Terug naar de basis

Patiënt moet het doen, maar mag wel ondersteuning op 
maat verwachten.

CZE ism Nierstichting en Instituut voor Verantwoord 
Medicijn gebruik (IVM) ontwikkelden een vragenlijst:

Beheer Medicatie Nierpatiënten
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BMN

Kennis

Praktisch gebruik

Overdracht andere zorgverleners

Therapietrouw
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Film fragment

https://youtu.be/mg9W0o7ZmIA

3.57-6.08

10

https://youtu.be/mg9W0o7ZmIA


Doelen medicatiebegeleiding

• Intensieve medicatiebegeleiding van iedere nierpatiënt 
• Medicatiebegeleiding is afgestemd op het niveau van de 

patiënt en objectiveerbaar middels de BMN
• Van iedere patiënt is er een actueel medicatie-overzicht 

beschikbaar in het patiëntendossier
• Van iedere patiënt komt dit overeen met de medicatie 

zoals deze is vastgelegd in de eerste lijn
• Van iedere patiënt is de verminderde nierfunctie bekend 

in de eerste lijn voor een adequate medicatiebewaking



De patiënt

• Weet welke geneesmiddelen hij/zij gebruikt
• Weet waarom hij deze middelen gebruikt
• Kan deze op de juiste manier toepassen en aanpassen 

indien nodig
• Neemt zijn/haar middelen trouw in en vertelt de 

behandelaar als dit lastig is
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5,9 naar 1,5 
medicatiefouten Nierfunctie 

bekend: 39% 
naar 87%



zelf doen waar het kan, overnemen 
waar het moet

=

Samen Sterk
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