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Speerpunten

A Digitaliseren van informatie

A Optimaliseren van voorlichtingsmateriaal

A Trainingsprogramma voor het zelf leren aanprikken van

de shunt




Zorgpad:

Vaattoegangsproblemen bij hemodialyse

‘Toegangdot de vaatbaarvoor Ons team
hemodialysé

Onzezorg
Diagnose
Behandeling
Nazorg
Ons team
Ons onderzoek

Mw. G.L.E. Allers Prof. dr. J.F. Hamming

Vaattoegangscodrdinator  Chirur g

www.lumc.nl/vaattoegang
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http://www.lumc.nl/vaattoegang

Optimaliseren van voorlichtingsmateriaal
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Shunt survelllance

Insert > Header & footer 13jun-19



Shunt survelllance

y

Instructiekaartvoor shuntcontrole

Controleer dagelijks uw shunt
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Leefregels rondom de shunt

Zien

Horen

Voelen

Controleer de huid van de shunt op
de volgende veranderingen

s verkleuring van de huid,

* wondjes of andere
onregelmatigheden van de huid,

s warmtesensatie van de shunt,

s gevoelloze-, koude- en/ of
blauwe vingers.

Wanneer u klachten heeft van
gevoelsstoornissen in de vingers
dient u dit aan te geven aan de
dialyseverpleegkundige.

Controleer het shuntgeruis van
de shunt.

Het shuntgeruis is constant en
u hoort een gelijkmatig suizend
geluid.

Controleer de trilling van de
shunt.

De trilling is constant en u
voelt zacht stromend bloed
door de shunt.

De huid rondom de shunt
ziet er goed uit.

o Het shuntgeruis is

normaal.

o De trilling is

normaal.

e De huid rondom de shunt is

pijnlijk, rood of gezwollen én
uw lichaamstempratuur is boven de
38 graden en/of uw heeft een
koude rilling.

Het shuntgeruis niet
goed hoorbaar of is
veranderd in een fluittoon.

De trilling in de

shunt is niet goed
voelbaar of is veranderd in
een kloppende beweging.

Geen geluid en/of trilling in de shunt?
Of een ontstoken shuntarm?

Neem direct contact op met de dialyseafdeling.
Telefoonnummer: 071 - 526 1960.
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Voor een optimale ontwikkeling en voor bescherming van de shunt vragen we u de
volgende leefregels in acht te nemen

Controleer dagelijks vw shunt

* Probeer wondjes aan de arm te voorkomen vanwege
infectiegevaar.
* Krabniet aan korstjes op de shuntarm

Vermijd afknelling van de shuntarm

* Draag geen strak zittende kleding, sieraden of horloges
* Gazo mogelijk niet op de arm liggen

* Draag geen (zware) tassen om de arm.

*  Wees voorzichtig met contactsporten

Probeer de shuntarm zoveel mogelijk te ontzien

* Laat GEEN bloeddruk meten.
» Laat GEEN injecties enjof infusen plaatsen.
* Laat GEEN bloedafnames verrichten.

Gebruik bij infusen en bloedafnames bij voorkeur in de andere arm,
op de handrug van beide handen.

Voorkom een blauwe plek en/of nabloeding

* Deshunt dient, na het verwijderen van de naald, altijd
minimaal 10 minuten afgedrukt te worden. Druk de shunt af
tot het bloeden is gestopt.

* Bij een nabloeding dient u contact op te nemen met de
dialyseafdeling.

* Bij een ernstige nabloeding, belt v 112




Zelfaanprikkenvan de shunt /

Trainingsprogrammaoor hemodialysepatiénten
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