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Prehabilitatie
ΨPatientenŦƛǘ ƳŀƪŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ƻǇŜǊŀǘƛŜΩ

ΨƎŜōǊǳƛƪ ŘŜ ǇŜǊƛƻŘŜ ǾƻƻǊ ŘŜ ƻǇŜǊŀǘƛŜ ƻƳ 
herstel na de operatie beter te laten verlopen, 
ƳŜǘ ƳƛƴŘŜǊ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛŜǎΩ1

With permission

1 Minellaand Carli, EurJ SurgOncol2018 (44)



Prehabilitatie
ΨPatientenŦƛǘ ƳŀƪŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ƻǇŜǊŀǘƛŜΩ

ΨƎŜōǊǳƛƪ ŘŜ ǇŜǊƛƻŘŜ ǾƻƻǊ ƻǇŜǊŀǘƛŜ ƻƳ ƘŜǊǎǘŜƭ 
na de operatie beter te laten verlopen, met 
ƳƛƴŘŜǊ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛŜǎΩ1

With permission

1 Minellaand Carli, EurJ SurgOncol2018 (44)

40 systematicreviews, 
16 in 2017-20182:

-10 positieve resultaten
-6 geen verschil met standaard zorg



Herstel en complicaties

Gurlit and Gogol, CurrOpinAnaesthesiol2019 (32)

Mogelijk verbeteringen in
- verblijfsduur in het ziekenhuis
- Complicationsna operatie
- pijn
- Dagelijks functioneren

Maar weinig bewijs voor 
meer levensgeluk
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Beter voor, beter na?

Zelle 2017, Nature Rev Nephrol



(p)rehabilitatie in dialyse
Study (RCT), 
N>50

Interventie Effect op fitheid 
of kracht?

Effect op 
kwaliteit van 
leven?

Painter2002 Trainingtijdens dialyse ja ja

Van Vilsteren 
2005

Trainingtijdens dialyse nee ja

Kouidi2009 Trainingtijdens dialyse ja onbekend

Bohm2014 Trainingtijdens dialyse Fitheid nee
Kracht ja

nee

Deligiannis1999 Training,niet-dialyse 
dag

ja onbekend

Manfredini2017 Wandelen ja ja

Johansen2006 Kracht training ja+ ja

Chen 2010 Kracht training ja+ ja



Prehabilitatie: wat zijn de opties? 

ÅGa wandelen! 

Å10 min 2dd 3x/week

Veilig

Haalbaar

>50% heeft succes!
(Manfredini2017)







(P)rehabilitatie: maakt patientenfit

Overtuigend bewijs voor:
- Betere fitheid, kracht
- Betere kwaliteit van leven

Minder overtuigend bewijs voor
- Betere cardio-metabolegezondheid
- Minder ontstekingsprocessen

Nog te weinig bewijs voor:
- post-operatieveuitkomsten (ziekenhuis verblijf, 

complicaties)

(Zelle 2017, Nature Rev Nephrol)



Beter voor, beter na?

Zelle 2017, Nature Rev Nephrol



fitheidspiermassa kracht vragenlijstenBiosamples

N=74

N=77

N=70



2 x trainenper week, 21 sessiestotaal
ÅKrachttrainen
ÅUithoudingsvermogen
ÅKoffiepauze
ÅSport & Spel

Trainings fase, rehabilitatie

With permission



5 sessiesin totaal

ÅStart in week 6 van het trainingsprogramma

ÅHelpenom sport activiteitente vindenin de 
eigenbuurt

ÅBesprekenvan nieuwebarrieresen 
ondersteuningvan motivatie, beantwoorden
van vragen

ÅBesprekenS.M.A.R.T. doelenvoor bewegen

Lifestijl counselling



5 sessiesin total

ÅStart in week 6 van het trainingsprogramma

ÅHelpenom sport activiteitente vindenin de 
eigenbuurt

ÅBesprekenvan nieuwebarrieresen 
ondersteuningvan motivatie, beantwoorden
van vragen

ÅBesprekenS.M.A.R.T. doelenvoor bewegen

Lifestijl counselling
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12 sessiesin totaal

Å zout

Å Volkorenproducten

Å Fruit en groenten

Å Type vetsoorten(verzadigd, onverzadigd)

Å Etenswaarmet veelsuiker, en drankenmet veel
suiker

Voedingsbegeleiding


