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Prehabilitatie ,
Patientent AU YI 1 Sy @2

WISONHzAl RS LISNA2RS @2
na de operatle beter te laten verlopen met

40 systematiaeviews,

16in 20172018

-10 positieve resultaten
-6 geen verschil met standaard zorg

1 Minellaand Carlj EurJSurg Oncol2018 (44)

With permission



Herstel en complicaties

Mogelijk verbeteringen in

- verblijfsduur in het ziekenhuis
- Complicationsa operatie

- pijn

- Dagelijks functioneren

Maar weinig bewijs voor
meer levensgeluk

Gurlitand Gogo] CurrOpinAnaesthesio2019 (32)



https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj81NSZtqTgAhUO26QKHZM-A4wQjRx6BAgBEAU&url=https://www.canstockphoto.ie/vector-clipart/stomach-complications.html&psig=AOvVaw0VSJZ6Jn6eI6p7wp8TuESC&ust=1549450255162163

Beter voor, beter na?

120 —120

40 - — 40

VO, peak (percentage of norm)

Level of physical activity (percentage of reference)

20— | = Mean level of physical activity 20
=« SD
@ Mean fraction VO peak + SD
0 | | | | | 0
Mild Moderate Severe Dialysis Transplantation
CKD CKD CKD

Zelle2017, Nature ReMephrol



(p)rehabilitatie in dialyse
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Prehabllitatie wat zijn de opties?

6 min walking distance test

AGa wandelen!
A10 min 2dd 3x/week

0000000

Veilig

Haalbaar-

>50% heeft succest

Baseline 6 months

(Manfredini2017)



Bewegen voor dialysepatienten

Tips voor de opzet van beweegprogramma’s
voor dialysepatiénten

@

NIERSTICHTING i.s.m. Nierpatiénten Vereniging Nederland
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Bewegen voor dialysepatiénten

Tips voor de opzet van
beweegprogramma’s voor
dialysepatiénten

Voldoende bewegen heeft veel voordelen voor
dialysepatiénten. Risico's op bijkomende chronische
aandoeningen worden verlaagd, bot- en spierkwaliteit
nemen toe, patiénten voelen zich fysiek beter en kunnen
de dialyse prettiger doorkomen als ze bewegen.

In dit factsheet geven we tips aan dialysecentra om zelf
een succesvol beweegprogramma op te zetten.

NierstichtingChallenge

In 2018 heeft de Nierstichting innovatieve projecten
van zorgverleners gefaciliteerd die gericht zijn op
het verbeteren van de zorg voor nierpatiénten: de
NierstichtingChallenge. Acht projectleiders ontwik-
kelden verschillende beweegprogramma’s.
Oefeningen die de patiént tijdens of na de dialyse
kon doen, met of zonder professionele begeleiding.
De resultaten en ervaringen van de projectleiders
zijn verwerkt in dit factsheet. In tabel 1 staat meer
informatie over de acht beweegprojecten.

Den Bosch 10 Stoel-gymnastiek  Tijdens dialyse, Groep, patiénten Assistent-
Jeroen Bosch oefeningen 2 maal/wk Tijdens dialyse fysiotherapie
Ziekenhuis
Rotterdam Wandelingen over Buiten dialyse dagen, Groep, eventueel met Dialyse/nefrologie
Erasmus MC verschillende 1 maal/wk partner medisch maat-
afstanden schappelijk werkers;
later door vrijwilligers
Groningen Alledaagse, laag- Buiten dialyse, op Individueel Professional van
Dialyse Centrum drempelige en laag- dialyse- en afdeling, geschoold in
Groningen intensieve beweging.  niet-dialysedagen coachingsgesprekken
(bv. wandelen,
huishoudelijk werk)
Maastricht Virtueel fietsen met Tijdens dialyse Individueel of met Getrainde
Maastricht UMC+ beeldscherm andere patiénten verpleeghkundigen

tijdens dialyse



Overtuigend bewijs voor:
- Betere fitheid, kracht
- Betere kwaliteit van leven

Minder overtuigend bewijs voor
- Betere cardiemetabolegezondheid
- Minder ontstekingsprocessen

Nog te weinig bewijs voor:
- postoperatieveuitkomsten (ziekenhuis verblijf,
complicaties)

(Zelle 2017, Nature Ré&Nephro)
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Trainings fase, rehabilitatie

ﬂﬁ 7_ 2 X trainenper week, 2lsessiegotaal
A Krachttrainen
A Uithoudingsvermogen
A Koffiepauze
A Sport & Spel

With permission



AC

Lifestijl counselling

5 sessiesn totaal

A Start in week 6 van hetainingsprogramma

A Helpenom sport activiteitente vindenin de
eigenbuurt

A Besprekervannieuwebarrieresen
ondersteuningzan motivatie, beantwoorden
vanvragen

A Bespreker5.M.A.R.Tdoelenvoor bewegen



P Lifestijl counselling
ACT

5 sessiesn total

S M

O Z

Realistisch Tijd-
gebonden

Specifiek Meetbaar
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Voedingsbegeleiding

12 sessiesn totaal

Zzout

Volkorenproducten

Fruit engroenten
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